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HELSINGFORS SIMSALLSKAP RF TOIMINTASUUNNITELMA 2024

Yleista

Vuosi 2024 on Helsingfors Simsallskapin 137. toimintavuosi. Helsingfors
Simsallskapilla on pitka historia Suomen uinnin edelldakdvijana seka uinnin
opetuksen etta kilpauinnin osalta. Tavoitteemme on, etta yha useampi henkil6 saa
uinnista itselleen elinikdisen harrastuksen eika pelkdastaan uimataitoa. Tarjoamme
mahdollisuutta harrastaa kilpauintia eri tasoilla aina harrastustasosta
kansainvaliseen huippu-urheiluun

Helsingfors Simsallskapin visio on ”Simmis on Suomen menestyvin kilpauintiseura,
jossa kunnioitetaan, kannustetaan ja kiitetddn”. Taman vision toteuttamiseksi
panostamme kilpauintiin ja kilpauintiin tdhtadvaan uintikurssitoimintaan.
Uintikurssien jatkona tarjoamme kilparyhmien lisdksi harrasteryhmia, joissa uintia
voi harrastaa saanndllisesti ilman kilpailullisia tavoitteita. Naissdakin ryhmissa
lahtdkohtana on kuitenkin kilpauinnin tekniikat.

Yhta tdarkeda kuin seuran oman taloudellisen tilanteen turvaaminen on
yksittdisten harrastajien ja heidan perheidensd kustannusten pitdminen
kohtuullisina. Seura on aloittanut vuonna 2023 kilpauinnissa kustannusten
seurannan uimareiden kannalta ja tata tullaan laajentamaan vuonna 2024 myds
harrastus- ja uintikurssitoimintaan. Tavoitteena on luoda puitteet uinnin
harrastamiselle uintikurssitoiminnassa, harrasteuinnissa ja kilpauinnissa siten,
ettd se on seuralle taloudellisesti kestdavaa toimintaa.

Simmis panostaa kilpauinnissa kaikkiin ikdryhmiin ja tarkedna tavoitteena on
kasvattaa yha enemman kilpauimareita vanhempiin ryhmiin seuran sisdisesti. Tata
varten laajennamme toimintaan nuoremmissa ikaryhmissd. Tarjoamme nuorille
ikdryhmille myos eritasoisia vaihtoehtoja harrastaa uintia riippuen henkildiden
omasta halusta.
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Toiminnan tavoitteet
Toimintamme paatavoitteet vuodelle ovat

- Positiivinen urheilukokemus jokaiselle jasenellemme. Haluamme etta jasenet
saavat positiivisia kokemuksia urheilusta ja ettd seurallamme on positiivinen
ja kannusta ilmapiiri kaikessa toiminnassamme.

- Kilpaurheilussa tavoitteena on parantaa kilpaurheilijoiden henkilékohtaista
tasoa ja luoda edellytykset kilpauimareillemme paasta aina kansainvaliselle
huipputasolle. Kilpailutoiminnassa on ikdluokittain madaritelty tavoitteet.
Yleisend tavoitteena  kilpauinnista on, ettd merkittdvd  osuus
kilpauimareistamme paadsee arvokilpailuihin ja suurempi osuus pystyy
parantamaan omaa suoritustaan.

- Kokonaisjasenmaaramme kasvaa maltillisesti. Tavoitteena on kasvattaa
jasenmadaraa etenkin niissa kilpauinnin ikdluokissa, joissa uimareita on
vahemman. Uintikurssien puolella pyritdan kasvattamaan jasenmaaraa myos
maltillisesti. Parauinnin jasenmaaran kasvattamista jatketaan.

Hillitsemme harrastamisen kustannuksia. Tavoitteena on, ettd seura aktiivisesti
vaikuttaa harrastamisen kokonaiskustannuksiin, jotta sen osalta kustannukset
eivat kasva jasenille yli viitta

Simmis panostaa kilpauinnissa kaikkiin ikdryhmiin ja tarkedna tavoitteena on
kasvattaa yha enemman kilpauimareita vanhempiin ryhmiin seuran sisdisesti. Tata
varten laajennamme toimintaan nuoremmissa ikaryhmissd. Tarjoamme nuorille
ikdryhmille myos eritasoisia vaihtoehtoja harrastaa uintia riippuen henkildiden
omasta halusta.

Toiminnan tavoitteet

Toimintamme paatavoitteet vuodelle ovat

- Kilpaurheilun tavoitteet: Tavoitteenamme on jatkuvasti parantaa
kilpaurheilijoidemme tasoa ja luoda edellytykset kilpauimareillemme paasta
aina kansainvaliselle huipputasolle. Jokaiselle ikaluokalle on maaritelty omat
tavoitteensa, mutta yleisend paamaaranamme on, etta jokainen uimarimme
kehittyy paremmaksi.
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- Positiivinen urheilukokemus: Haluamme, ettd jokainen jasenemme kokee
positiivisia hetkia urheilussa. Seurallemme on positiivinen ja kannustava
ilmapiiri.

- Jasenmadrdn kasvattaminen: Haluamme etta yha useampi henkil6 saa
uinnista elinikdisen harrastuksen ja harrastaa sita seurassamme.
Kasvatamme jasenmadaraamme maltillisesti, keskittyen erityisesti niihin
kilpauinnin ikdluokkiin, joissa on vdahemman uimareita seka uintikursseihin.

- Harrastamisen kustannusten hallinta: Meille on tarkeas, etta uintiharrastus
pysyy kaikille saavutettavana. Seuraamme eri ikdluokkien seka ryhmien
harrastamisen kustannuksia ja pyrimme I6ytamaan keinot niiden
vahentamiseksi.

- Taloudellinen tulos: Yhteisond emme tavoittele voittoa, vaan varmistamme,
ettd taloutemme on tasapainossa.

- Valmennuksen laatu: Haluamme, ettd Simmis on tunnettu korkealaatuisesta
valmennuksestaan. Siksi panostamme valmentajien ja ohjaajien osaamisen
kehittamiseen.

- Oma kilpailutoiminta: Pyrimme jarjestamaan kilpailut onnistuneesti ja
kannattavasti. Vuonna 2024 jarjestamme SM-kilpailut kesakuussa seka
Pohjoismaiset Ikakausimestaruusuinnit heindkuussa. Kuuntelemme myds
aktiivisesti palautetta parantaaksemme toimintaamme.

Vastuullisuus

Vastuullisuus on ollut ja tulee olemaan olennainen osa Simmiksen toimintaa.
Toiminnassaan seura on sitoutunut toimimaan vastuullisesti kaikilla osa-
alueillaan. Hallitus tekee vuodelle tarkemman vastuullisuussuunnitelman
toteuttaakseen seuraavat tavoitteet vastuullisuudesta

- Hyva hallinto. Toimimme luottamusta herattdaen, olemme avoimia,
osallistuttaa jasenia toimintaamme kaikilla tasoilla seka takaa toiminnan
laadun ja jatkuvuuden.

- Turvallinen toimintaymparist6. Varmistamme etta urheilu tuottaa
jasenillemme positiivisia kokemuksia ja turvaamme ympariston
kiusaamiselta, hairinndlta ja muulta epaasialliselta kdytokselta.

- Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. Jokainen jasenemme on yksiléna meille yhta
tarkea ja arvostettu riippumatta sukupuolesta, etnisesta taustasta,
vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai taloudellisesta tilanteesta.



Kilpauinti
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- Ymparisto ja ilmasto. Vahennamme urheilun ymparistovaikutuksia ja
otamme huomioon paatoksenteossa ilmastonmuutoksen hillitsemisen.
Naytamme esimerkkia muille ympariston huomioimisesta. Simmis kierrattaa
jasenistdnsa uintivarusteita tarjoamalla kdytettyja uintivarusteita
jasenistéllensa aina HSS Cupien yhteydessa.

- Antidoping ja eettisyys. Urheilemme puhtaasti kdyttamatta kiellettyja aineita
tai menetelmia.

Kilpauinnin valmennukselliset periaatteet sekd ndiden pohjalta
valmennussuunnitelman paattaa paavalmentaja yhdessa valmentajien kanssa.
Hallitus hyvaksyy taman suunnitelman ja periaatteet. Seuran tavoitteena on
tarjota kilpauintia harrastaville uimareille selkea uimarin polku aina harrastuksen
aloittamisesta Olympialaisiin saakka. Siirtyminen eri kilparyhmien valilla
tapahtuu paavalmentajan maarittelemien kriteerien pohjalta, jotka kdydaan
lavitse aina kauden alussa.

Huipputasolla pitkdn tahtaimen tavoitteena on, etta jokaisessa Olympialaisessa
on vahintdan yksi seuran uimari edustamassa Suomea.

Aloittevat kilpauimarit (alle 10 vuotta)

Aloittelevia kilpauimareita ovat uimarit, jotka eivat viela osallistua kansallisiin
Rollo-kilpailuihin. Taman ikdaryhman tavoitteena on kannustaa lapsia
ensimmaisessa askeleissa kilpauinnissa ja antaa positiivisia kokemuksia
liilkunnasta.

Vuoden 2023 aikana tama ikdaryhma on kasvanut merkittavasti seuran
panostaessa nuorempiin uimareihin. Talla ikaryhmalla ei ole kilpailullisia
tavoitteita.

Rollo-ikéiluokka (10-13 vuotiaat)

Simmiksen rollo-ikdluokka on selkedsti kasvanut aikaisimpiin vuosiin verrattuna
ja tavoitteena on, etta tama ikaryhman kasvu jatkuu vield. Tavoitteena on saada
useita uimareita Rolloihin ja viestijoukkueet kaikkiin sarjoihin. Tavoitteena on
uimarimaaran kasvattaminen verrattuna aiempiin vuosiin ilman varsinaisia
menestystavoitteita.
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Rollo-ikdluokassa ensisijainen tavoite on laadullinen ja mielekds tekeminen, jolla
luodaan vahva tekninen pohja myds myéhempdan menestykseen.

Ikdkausimestaruusuinti-ikéluokka (13-16 vuotiaat)

Ikdkausimestaruusuinti-ikdluokassa panostetaan enemman kilpailulliseen uintiin
kuin Rollo-ikaryhmassa. Tassa vaiheessa urheilija alkaa kasvamaan yksiléng, jota
Simmis seurana tukee.

Ikdkausimestaruusuintien osalta vuonna 2024 sijoitustavoitteena seurojen
valisessa kilpailussa on sija 3-5. Juniorimaajoukkueeseen on tavoite saada 2-4
uimaria.

Nuorten SM-ikéluokka (16-18 vuotiaat)

Talla hetkella Makeldanrinteen urheilulukioyhteisty® on tassa ikdluokassa
oleellinen osa toiminnalle valmennuskeskusyhteistydn lisaksi. Jos uimari haluaa
siirtyd muualta Marsky-opintojen vuoksi Simmikseen, tuemme harjoittelua lukio-
Simmis-konseptilla, jossa kaikki harjoittelu tapahtuu Makelanrinteessa
koulupaiviin nivoutuen.

Nuorten SM-ikdluokassa tavoitteena on 1-2 maajoukkuepaikkaa. NSM-kisoissa
tavoittelemme pistekilpailun sijaa 3-6.

Edustusryhmd

Vuonna 2024 Edustusryhma jatkaa menestyksekasta tyotdaan huippu-uimareiden
kotina. Simmis on myds houkutteleva vaihtoehto uimareille, jotka siirtyvat
padkaupunkiseudulle opiskelemaan. Haluamme pitaa kilpauinnin toimivana
kokonaisuutena myos aikuisuuden saavuttaneille uimareille. Tavoitteenamme on
jatkaa tasovalmennusta SM-edustusryhman tarpeisiin vastaten ja tarjota
yksilétason valmennusta ottaen huomioon muun muassa uimarin ian seka
padmatkat ja -lajit. Osa Simmiksen karkiuimareista harjoittelee
Valmennuskeskuksessa.

Tavoittelemme aikuisten maajoukkueeseen 3-4 uimaria ja nuorten
maajoukkueeseen 1-2 uimaria. Pitkan radan nuorten EM-kilpailuihin on
tavoitteena saada 2 uimaria ja aikuisten EM-kilpailuihin tavoitteena on saada 2-3
uimaria joukkueeseen. MM-kilpailuihin tavoittelemme 1-2 uimaria.
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Olympialaisiin tavoitellaan 1 uimaripaikkaa. SM-kisoissa tavoitteena on sijoittua
pistekisan ja mitalitilaston sijoille 1-2.

Parauinnin SM-ryhmd Skills-kilpa

Simmis on panostanut enemman parauintiin edellisten vuosien aikana ja
tavoitteena on kasvattaa parauinnin ryhman kokoa myés vuonna 2024.
Parauinnin kilparyhman osalta paatavoitteet liittyvat viela ryhman koon
kasvattamiseen, mutta kilpailullisesti tavoitteena vuodelle 2024 on, etta
vahintdan 5 uimaria osallistuu SM-kilpailuihin.

Harrasteuinti

Masters

Harrasteuintiryhmat toimivat matalan kynnyksen harjoitteluryhmina jasenille.
Ryhmiin ilmoittaudutaan, mutta osallistuminen harjoituksiin on vapaaehtoista.
Piddmme kynnysta harrasteuintiin matalana ja vuoden 2024 aikana selvitetdan
keinoja miten harrastajien harrastuskertojen maarat saadaan kasvamaan.

Dreamteam

Vuoden 2024 tavoite on kasvattaa harrastajauintiryhmien kavijamaara kertoja.
Ryhmat ovat tdynna jo nyt, mutta pyrimme lisddmaan harjoituskertoja per
harrasteuimari. Harrasteryhmiin ohjataan uimareita testipdivasta seka sellaisia
uimareita, jotka eivat halua jatkaa kilparyhmissa.

Skills-harraste

Parauinnin  harrasteryhma  Skills  harjoittelee  kaksi  kertaa viikossa.
Harrasteryhmadan on saatu uusia uimareita, mutta ryhmassa on tilaa myos uusille
parauimareille.  Skills-harrasteryhmdn tavoitteena on saada harrastajat
innostumaan myds kilpauinnista ja saada osa Skillsin uimareista kokeilemaan
kilparyhmaa.

Masters toiminta muodostaa ytimen Simmiksen aikuisuimareille. Toiminnassa on
mukana sekda kokeneita kilpauimareita, ettda aikuisidalla uinnin aloittaneita
uimareita. Vuoden 2024 aikana Simmis kehittdaa uusia mahdollisuuksia osallistua
Masters toimintaan ja tavoittelee suurempaa maaraa Masters-uimareita, joilla on
kilpailulisenssi.
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Aikuisten Masters toiminta jakautuu neljaan eri ryhmaan. Masters LYK, Masters
Challenge ja Masters vapaauintiryhmdn tarkoituksena on uimataidon
kehittaminen ja nopeuden parantaminen. Masters Marsky ryhmassa
harjoittelevat tavoitteelliset, kilpailuihin tahtaavat uimarit. Tavoitteena on, etta
Simmiksen Masters-uimarit osallistuvat kansallisiin kilpailuihin, SM-kilpailuihin
seka mahdollisuuksien mukaan myds kansainvalisiin kilpailuihin.

Simmiksen oma kilpailutoiminta 2024
Simmiksen oman kilpailutoiminnan tavoitteena on

- Tarjota seuran sisdisia kilpailuita jasenille harjoittelua varten ja tilaisuuden
osallistua matalalla kynnyksella kilpailuihin.

- Jarjestda kansallisia kisoja seuran omia kilpauimareita varten ja
varainhankintaa varten.

- Tukea suomalaista uintiurheilua osallistumalla kansainvalisten kilpailujen
jarjestamiseen Makeldnrinteen Uintikeskuksessa.

Simmis jarjestdaa vuonna 2024 vahintdadan 5-6 seuran sisdista HSS Cup —kilpailua
omalle jasenistolleen. Lisdksi jarjestamme kolme kansallista kilpailua, jotka ovat
avoinna seka suomalaisille ettda ulkomaalaisille uimareille. Nama kilpailut ovat
padsidisen Simmis-uinnit, toukokuussa Marsky-uinnit seka syyskuussa Hosso-
uinnit.

Simmis auttaa Uimaliittoa jarjestamaan kansainvalisen kilpailun paasidisen aikana

Madkelanrinteen Uintikeskuksessa.

Simmis jarjestaa vuoden 2024 aikana pitkdanradan SM-uinnit kesdkuussa. SM-
uintien jarjestaminen vaatii lisdpanostuksia Simmiksen kilpailutoimintaan, joita
tehdaan jo koko vuoden ajan.

Simmis jarjestaa vuoden 2024 heindkuussa Pohjoismaiden
Ikdkausimestaruusarvokilpailun.

Vuoden 2024 aikana Simmis aloittaa sponsorien hankkimisen kansallisiin
kilpailuihin.
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Kilpailutoimitsijat

Suomalainen uintiurheilun kilpailutoiminta pohjautuu kadytdanndssa taysin
vapaaehtoisiin toimitsijoihin, joiden avulla jarjestetadan seurojen sisdiset,
kansalliset ja kansainvaliset kilpailut. Kansallisten ja kansainvalisten kilpailujen
jarjestaminen vaatii ammattitaitoiset kilpailutoimitsijat, joilla on erinomainen
tuntemus saanndistd, kaytanndn kokemusta suurista kilpailuista ja kykya toimia
yhtendisenda  tiimind. Simmis  jatkaa  aktiivista  panostusta  omien
kilpailutoimitsijoiden  rekrytointiin  kouluttamiseen ja  huomioimiseen
uintitoiminnassa.

Simmis maksaa omien jdseniensd ja jasenien perheenjdsenten 2. luokan
toimitsijakoulutuksen. Lisdksi kokeneimmilla 2. luokan toimitsijoilla on
mahdollisuus kouluttautua 1. luokan toimitsijaksi seuran omissa koulutuksissa ja
erikseen sovittaessa myds muissa koulutuksissa. Seura tukee seuran
kilpailutoiminnan avainhenkildiden osallistumista vuosittaiseen
saantdseminaariin. Teemme yhteisty6ta muiden seurojen kanssa koulutuksissa.

Kilpailukoordinaatioryhman tavoitteena on edistdaa uinnin ja kilpailutoiminnan
kehittamista Simmiksessda. Ryhma paattaa kisa-aikataulun yhdessa valmentajien
kanssa, hoitaa kisajarjestelyt ennen kisoja, ja tekee ehdotuksia kilpailuihin liittyvan
toiminnan parantamiseksi. Kilpailukoordinaatioryhmaan kuuluu vahintdaan yksi
hallituksen jasen, jolloin ryhman ja hallituksen valilla on suora yhteys

Uintikurssitoiminta

Simmis jarjestda uintikursseja Pirkkolassa, LYK:in koulun uimahallissa, SYK:in
koulun uimahallissa, Haagan Valkea Talon tiloissa ja uutena uimahallina myds
Jakomden uimahallissa. Jatkamme samoissa halleissa vuonna 2024.

Uintikurssien lisdksi jarjestetdan vahintdaan kaksi viikon mittaista kesdleiria
Pirkkolan uimahallissa. Tehostetaan kesdleirien markkinointia. Kevaalla 2024
jarjestamme uutena uintikurssina myds tehouimakoulun, mika jarjestetdaan
toukokuun lopussa kevaan kurssien loputtua.

Pyritddn tehostamaan allastilojen kayttda samalla kuitenkin varmistaen
uintikurssien laadukkuus. Kannustetaan mahdollisimman moni kurssilainen
mukaan Simmiksen kilpa- ja harrasteuintitoimintaan. Uintikurssitarjontaa pyritdaan
kehittamaan ja lisddmaan.



Vesipallo

Hallinto
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Simmis on jarjestanyt kesdisin avovesiuinnin kursseja, jotka ovat saaneet hyvan
palautteen. Avovesiuintikurssien jarjestamista jatketaan kesallda 2024 ja samalla
tutkitaan mahdollisuutta laajentaa uintikurssitarjontaa.

Vesipallo keskittyy etenkin Masters-ikdisiin pelaajiin, jotka pitavat ylla seuran
kunniakkaita vesipalloperinteitd. Vesipallotoiminnan aloittaminen nuoremmissa
ikdryhmissa arvioidaan erikseen hallituksessa. Hallituksen tehtavana on selvittaa
onko toiminnalle mahdollista osoittaa puitteita, jos riittavasti kiinnostuneita
tahoja I6ytyy. Vesipalloa pelataan kahdessa ikdsarjassa 60+ ja 65+.

Seuran tavoitteena hallinnossa on ammattimainen ja tehokas hallinto. Seuran
hallinto koostuu hallituksesta, hallituksen puheenjohtajasta, toiminnanjohtajasta
seka ulkoa ostettavista taloushallinnon seka palkanlaskennanpalveluista. Seuran
hallinto toimii talla hetkelld hyvin tehokkaasti ja tavoitteena on, etta vaikka seuran
toiminta kasvaa niin hallinnon kokoa ei tarvitse kasvattaa tehostamalla
toimintamallejamme ja hyddyntden joukkueenjohtajia joukkueissa. Taman avulla
saamme pidettya jasenten maksamien harrastuksien kustannukset alhaisina.

Hallintoa pyritdan edelleen kehittamaan seuran saaman Tahtiseura — statuksen
edellyttamalld tavalla, tavoitteena yha kasvava tuki huippu-urheilun
menestymiselle sekd entistd ammattitaitoisempi seurahallinto. Seura yllapitaa
huippu-uinnin ja lapset-tahtimerkkistatuksia.

Vuoden 2024 aikana seura kaynnistdd systemaattisemman sponsorien ja
yhteistyokumppanien hakemisen seuran uuden yhteistydstrategian mukaisesti.
Seura mahdollistaa myds eri joukkueiden oman varainhankinnan ndiden tarpeita,
kuten leirimatkat, varten.

Hallitus ylldpitaa ja hyvaksyy tarkemmat hallinnon ohjeet toimintavuodelle taman
toimintasuunnitelman toteuttamiseksi. Nama ohjeet ovat toimintakasikirja,
talousohjesaanto, vastuullisuussuunnitelma, viestintdsuunnitelma ja
kurinpitosaannot.

Vuoden 2024 aikana seuraamme jatkuvasti toimintaolosuhteissa tapahtuvia
muutoksia ja niiden vaikutuksia seuran toimintaan ja talouteen. Toimintaa



Henkilosto

Viestinta
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sopeutetaan tarpeen vaatiessa tarvittavalla tavalla. Tavoitteena on entisestdan
vahvistaa seuran taloutta kestamaan erilaisia olosuhteiden muutoksia.

Simmis on jasenend Suomen Uimaliitossa, Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilussa
(ESLU), Svenska Finlands Idrottsforbund (SFl:ssd) ja Elinkeinoelaman keskusliiton
alaisessa PALTA:ssa (Palvelualojen tyonantajat).

Simmikselld on toiminnanjohtajan lisaksi kolme paatoimista tydntekijaa ja ndiden
lisaksi 62 osa-aikaista kurssiohjaajaa ja valmentajaa. Hallitus arvioi vuoden aikana
henkildston tarvetta. Toiminnanjohtajalla on vastuu seuran hallinnosta hallituksen
padtdsten ja ohjeistuksien mukaisesti. Seuran muut tyodntekijat toimivat
toiminnanjohtajan alaisuudessa. Seuran valmennuksen suuntaviivoista vastaa
padvalmentaja, jota tydssaan tukee junioriuinninvastuuvalmentaja. Seuran kurssi-
ja harrastetoiminnasta vastaa kurssi- ja harrasteuintivastaava.

Seuran valmentajilla ja kurssiohjaajilla on kriittinen rooli onnistumisessamme ja
seura panostaa heiddn osaamisensa aktiiviseen kehittdmiseen. Seura kehittaa
toimintamallejaan, joilla sitoutetaan valmentajat ja ohjaajat seuran toimintaan.

Teemme aktiivista viestintad seuran sisdlla ja ulkopuolella. Tavoitteena seuran
sisdisessd viestinndssda on lisatda lapindkyvyyttd seuran toiminnasta ja
paatoksenteosta. Ulkoisessa viestinndssa tavoitteena on vahvistaa mielikuvaa
Simmiksesta kilpauintiseurana ja tata kautta saada uusia jasenia ja sponsoreita.

Ulkoisessa viestinnassa pyritdan lisédmaan sosiaalisen median kayttoa. Sisdisessa
viestinndssa puolestaan tutkitaan uusien vadlineiden kdyttéd viestinndn
kehittdmiseksi.

Hallitus hyvaksyy tarkemman viestintasuunnitelman vuodelle, jota seurataan
seuran viestinndssa.

Tuki jasenille

Helsingfors Simsallskap tarjoaa harkinnanvaraista tukea sosiaalisin perustein
jasenilleen hallituksen maarittelemien kriteerien mukaan. Harkinnanvaraista
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tukea voi hakea kaksi kertaa vuodessa, joulukuussa kevatkaudelle ja elokuussa
syyskaudelle.

Maajoukkuetoimintaan osallistuvien henkildiden osalta seura kustantaa puolet
maajoukkueen alaisista kilpailumatkoista ja leirin kustannuksista, mutta kuitenkin
enintdan 700€, ja henkilon omavastuu on 50%. Etu koskee Simmiksen uimareita,
jotka ovat valittu Uimaliiton maajoukkueeseen, paramaajoukkueeseen, nuorten
maajoukkueeseen, juniorimaajoukkueeseen ja nuoriso-joukkueeseen. Hallitus voi
paadttaa kausittain alemmasta tuen maarasta kevat- tai syyskaudelle. Hallitus voi
padttaa tapauskohtaisesti mydnnetyista tuista muihin tapahtumiin, kilpailuihin tai
leireihin ottaen huomioon seuran taloudellisen tilanteen.

Lauttasaaren Yhteiskoulun uinti-linjalle valittujen uimareiden osalta seura maksaa
harjoittelumaksun koululle, kun uimari harjoittelee kilpailullisesti uintia ja edustaa
seuraa kilpailuissa.

Yhteistyokumppanit

Seuran toiminnassa on tdrkeda yhteisollisyys ja yhteistoiminta tahojen kanssa,
joiden arvot vastaavat seuran arvoja. Seura tekee yhteisty6ta eri tahojen kanssa
toiminnassaan ja pyrkii etsimadan enemman yhteistydkumppaneita, joiden avulla
seuran jasenet voivat harrastaa uintia paremmin. Vuoden 2024 pyritddn
|6ytamaan etenkin taloudellisia yhteistydkumppaneita tukemaan toimintaamme
sponsoroinnilla.

Seuran tarkeita kumppaneita toiminnassaan ovat

- Helsingin kaupunki

- Urheiluhallit Oy ja etenkin Makelanrinteen Uintikeskus
- Paakaupunkiseudun Urheiluakatemia

- Lauttasaaren yhteiskoulu

- Uintiurheilun Valmennuskeskus

- Kuortaneen urheiluopisto

- Helsingin Urheilulddkariasema (HULA)

- Makeldnrinteen lukio
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- Uimaliitto
- Muut paakaupunkiseudun uimaseurat.

Seuran viralliset taloudelliset yhteistydkumppanit valitsee ja vahvistaa seuran
hallitus. Vastuu vyhteistydkumppaneista on jaettu seuran hallituksen ja
toiminnanjohtajan valilla. Seuran hallinnon vastuulla on yllapitaa hyvia ja toimivia
suhteita kaikkiin yhteistydkumppaneihimme. Seuran hallitus tekee tarkemman
ohjeistuksen yhteistydkumppanien kanssa toiminnasta seura ja yksilo tasolla.

Simmis on mukana Olympiakomitean, Uimaliiton, seka Urheiluakatemian uinnin
Valmennuskeskus — hankkeessa, joka toimii Makeldnrinteen uintikeskuksessa.
Valmennuskeskuksessa on seitsemdn Helsingfors Simsallskapin kilpauimaria.
Simmis panostaa yhteistydhon ja omalta osaltaan tukee Simmiksen huippu-
uimarien toimintaa.

Simmis osallistuu padkaupunkiseudun muiden uimaseurojen kanssa yhteistyéhon
Urhean ja Lauttasaaren Yhteiskoulun uintipainotteisen ylakoululuokkatoimintaan
ja tukee tata toimintaa. Yhteistydon kautta Simmiksen jasenten mahdollisuus
harjoitella laajenee.

Joukkueenjohtajat

Joukkueiden sisdista toimintaa lisatdadan joukkueenjohtajien toimesta ja
joukkueenjohtajat muodostavat yhdessa ryhman, joka edustaa harrastajia seuraa
kohtaan.  Joukkueita kannustetaan keraamadan seuran tuella sponsoreita
joukkueen leirityksia varten, jolloin leiritysten kustannukset olisivat alhaisemmat
jasenille. Joukkueenjohtajat voivat luoda yli joukkueiden menevia tapahtumia,
joilla luodaan yhteista Simmis-henkea seuraan sekd yhteisia tapahtumia, joita
seura voi hallituksen paatoksella tukea.



